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Pridelava zelenjave preko celega leta

Nova vrtnarska sezona se je zaCela z zgodnjimi vrtnarskimi opravili. Nastopil je €as, ko bo
potrebno poskrbeti za uresniCevanje pozimi zastavljenega nacrta za vaso samooskrbno
pridelavo zelenjave. S pomoc¢jo narejenega nacrta pridelave ali kolobarja zvrstimo Zeljene
zelenjadnice, zelis¢a, diSavnice in tudi nekatere trajnice v svoj vrt, njivo, rastlinjak Zze zgodaj
spomladi, tako da bo pridelava zelenjave potekala preko celega koledarskega leta. V ta
namen sledimo pri sestavljanju kolobarja nekaterim osnovnim zakonitostim in pravilom s
pomocjo katerih bomo uspesno pridelovali zelenjavo na dolgi rok. Od natan¢nosti in
realnosti sestavljenega kolobarja je odvisen uspeh pridelave ter z njim posledi¢no vase
zadovoljstvo.

V vrtu ustvarite premisljene in pisane mesanice rastlin

Osnovni €len v vsakem kolobarju so glavni posevki, ki nase pridelovalne povrSine zasedejo
vecji del rastne sezone. A uporabni so tudi predposevki in naknadni posevke, ki
predstavljajo zelenjadnice, ki na gredah rastejo krajSi ¢as in so lahko prezimni ali celo
neprezimni posevki. Zato si sestavimo letni nacrt pridelave razlicnih zelenjadnic in
pripravimo takSen kolobar, ki ga bomo potem v vseh nadaljnjih letih pridelave zelenjave
lahko izpeljali brez tezav ter s ¢im ve€ koristi in uspehov v pridelovanju zelenjave.

Temelj vsakega kolobarja so povrsine, kjer gojimo zelenjavo, to so lahko manjSe gredice in
grede ali vedji kosi njivskih povrsin. Najbolje je, Ce si celoten vrt ali del njive, kjer pridelujete
zelenjavo razdelite na nekaj delov ali (vedjih) poljin. Najpogosteje takSne povrSine za
zelenjavo razdelimo na $tiri do pet poljin in potem kolobarimo oziroma zagotavljamo dobro
sosledje razlicnih zelenjadnic v vec€ letnem obdobju. Na posameznih poljinah nacrtujemo
pridelavo zelenjadnic glede na Cas, ko smo dolo€eno poljino gnajili z organskimi gnojili. V
pridelavi zelenjavnih so zelo dobrodosSla organska gnojila, od katerih najpogosteje
uporabljamo kompost ali dobro preperel, kompostiran hlevski gnoj. Glede na ¢as gnojenja
poljin z organskimi gnojili, potem po teh poljinah razvrstimo in razdelimo vrste zelenjave
glede na to, kako dobro prenasajo gnojenje z organskimi gnojili.

ZaCenjamo na prvi poljini, kamor uvr§€amo po hranilih najzahtevnejSe zelenjadnice, kot so:
kapusnice (zgodnje zelje, glavnati ohrovt, cvetac¢a, brokoli), plodovke (paradiznik, paprika
(tudi feferoni in Ciliji), buke, kumare, jajéevec), od gomoljnic pa zgodnji krompir.

Na drugo poljino sejemo in/ali sadimo zelenjadnice, ki neposrednega gnojenja z organskimi
gnojili pred zaCetkom gojenja ne prenesejo dobro. To so nekatere kapusnice (brsticni
ohrowt, kitajsko zelje), solatnice (glavnata solata, endivija). To poljino smo nazadnje gnojili z
organskimi gnoijili pred vec kot letom dni.

Na tretjo poljino sodijo gomoljnice (rde€a pesa), solatnice (radi¢), ¢ebulnice (por). Tretjo
poljino smo z organskimi gnojili gnojili pred vec€ kot dvema letoma.



Na Cetrti poljini pridelujemo stro€nice (fizol, grah, bob, le€a, soja, CiCerika...), korenovke
(zelena, petersilj, korenje) in, Cebulnice (Cesen, Cebula), ki ne prenesejo gnojenja z
organskimi gnojili tik pred setvijo ali sajenjem.

Na peti poljini pridelujemo trajnice, na primer rabarbara in Spargelj ter tudi nekatera zeliS¢a
in razlicne cvetoCe okrasne, trajne in enoletne rastline, ki so zelo dobrodosla
biodiverzitetska popestritev vsake pridelovalne povrsSine, tako vecjih delov njih, kot Se
posebej lepo in dobro popestrijo izgled hiSnih, zelenjavnih vrtov. Tak8ne meSanice
raznovrstnih cvetoCih rastlin so pribezalis¢e in dom za mnoge Kkoristne Zuzelke, ki v
posevkih zelenjave lahko po naravni poti pomagajo pri zmanjSevanju Stevila Skodljivih
zuzelk in prsic.

Zakaj - dobri in slabi sosedje?
V pridelavi zelenjave za lastno uporabo priporo€am kombinirati zelenjadnice iz razlinih
botani¢nih druzin. S kombinacijami dobrih sosedov v pridelavi zelenjave pridemo do Zelenih
uspehov, kot so kakovostni in ustrezno visoki pridelki zelenjave. Kot dobri sosedje se
pogosto navajajo nasledniji primeri:

- korencek - Cebula ,

- nizek fizol - rde€a pesa — Setra;,

- paradiznik - zelena ,

- solata - redkvica — kolerabica ,

- kumare — koper, .....
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Slika: MeSan posevek kolerabice in solate

Na drugi strani je nekaj primerov slabih sosedov:
- krompir — paradiznik,
- grah -fizol,
- nizek fizol - Cebula,
- solata — petersilj,
- rdeCa pesa — blitva/Spinaca.




Pri kombiniranju velja pravilo, da si naj v kolobarju nikoli ne sledijo zelenjadnice iz iste
druzine ali skupine zelenjadnic (npr. solatnice, korenovke, ...). Zato po grahu ne sadimo
fizola (nizkega ali visokega), kot tudi ne pridelujemo Cesna, Ce je na tej gredi lani rastla
Cebula. Le redki se spomnijo, da sta bliznja sorodnika paradiznik in jajCevec ter tudi
krompir, zato po pridelavi paradiznika ne sme v naslednjem letu slediti jajcevec ali obratno.

Zasnujte mesane posevke

Z meSanimi posevki raCunamo na hkratno uspevanje razlicnih vrst zelenjadnic, ki bodo
zorela v razliénih terminih in jih bomo tako dlje preko celega leta spravljali iz vrtov. Taksni
posevki imajo razliCne zahteve po hranilnih snoveh. Tako v meSanih posevkih izkoriS¢amo
lastnosti npr. zelenjadnic, ki imajo grmi€asto obliko rasti in lahko dobro rastejo in uspevajo
poleg rastlin, ki oblikujejo visoko oblikovane rastline, ki silijo v viSino ali globino. Spet na
drugi strani kombiniramo zelenjadnice s plitkim koreninskim sistemom (solatnice) s
takSnimi, ki poganjajo globoke korenine (korenovke). Sicer pa moramo mesSane posevke
vedno sestaviti po dobro premisljenem nacrtu, ko sledimo zgoraj opisanim kombinacijam za
dobre sosede. Zelo pogosti vmesni posevki so solata, SpinaCa, redkvica, kreSa in druga
zelis¢a, ki v presledkih vedno znova doras¢ajo in jih nabiramo, ko ima glavni posevek dovol
prostora za svojo rastin zorenje.

Ze spomladi naértujemo pridelavo zelenjava preko celega leta

Pri naCrtovanju pridelave zelenjave za oskrbo s pridelki preko celega leta je najprej
potrebno pridelavo prilagoditi mikroklimatskim pogojem pridelave na vasi lokaciji pridelave —
njive ali vrta ter tipu tal (lahka, srednje tezka ali tezka tla). Pridelava zelenjadnic brez redne
oskrbe z vodo ni, zato je potrebno predvideti moznosti za oskrbo zelenjadnic z vodo in
nacrtovati uporabo npr. kapljicnega namakanja. Za zgodnjo spomladansko ter pozno
jesensko in zgodnje zimsko pridelavo nacrtujemo pridelavo v zavarovanih prostorih —
rastlinjakih. Pridelavo vecine vrst zelenjave v sodobnih postopkih pridelave danes temeljimo
in jo zasnujemo s pomocjo pravocasno in kakovostno vzgojenih sadik s koreninsko grudo.

Slika: Sadike zelja s koreninsko grudo (foto Ig. Skerbot)

Prakticno redno in pogosto uporabljamo postopke direktnega prekrivanje posevkov z
vlakninastimi prekrivkami (koprene) brez opore, lahko tudi z nizko oporo z loki in napravo



nizkih tunelov. Smiselno je nacrtovati uporabo zastiranja tal, bodisi z naravnimi zastirnimi
materiali, bodisi s folijami (npr. agrotekstil ter polietilenske folije razlicnih barv). Za
doseganje cilja o pridelavi zelenjave preko celega leta je potrebno zelo natan¢no izvajati
sadilno / setveni nacrt v narejenem kolobarju, kar pomeni, da izpraznjene povrsine ¢im prej
ponovno zapolnimo s setvijo semen ali s sajenjem novim sadik in tako zapolnimo prazen
prostor na pridelovalnih povrSinah.

Za uspeh v pridelavi zelenjadnic za celo letno oskrbo s svezo zelenjavo, vam zato podajam
nekaj primerov vrstenja razlicnih zelenjadnic v enem letu. Potem, ko smo zelo zgodaj
spomladi (v marcu) posadili sadike zgodnjega zelja, jim lahko sledi glavnata solata ali nizek
fizol ali kolerabica posajena s sadikami konec meseca maja. Solato lahko preko leta
pridelujemo v ve€ terminih, le pazimo, da uporabimo tiste sorte, ki so odpornejSe na visoke
poletne temperature in so primerne tudi za poletno vrocino. V poznem poletju od sredine
avgusta dalje lahko zacnemo s setvijo redkvice, kreSe, rukole ali popularnih azijskih listnih
mesanic za pozno jesenske pridelke.
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Slika: Posevek solate na &rni foliji (foto |g. Skerbot)
V pridelavi ¢ebule, kjer semena sejemo takoj, ko je to mogoce, ze tudi v februarju ali
sadimo vzgojene sadike s koreninsko grudo v poznem marcu ali zaCetku aprila, lahko
sadite tudi zelo drobne CebulCke iz katerih, kot po pravilu zrastejo debelejSe in lepSe
Cebule, kot pa iz deblih &ebulkov, ki zelo radi pobegnejo v cvet. Dobro je kombinirati
Cebulo s sosednjim korenjem, saj sta €ebula in korenje zelo dobra soseda. Po spravilu
obeh v avgustu lahko posejemo motovilec, rukolo in SpinaCo za jesenski ¢as, sadimo
sadike radicev in/ali endivije, ki naj imajo koreninsko grudo.

Ce zelimo pridelovati zgodnji krompir ga dobro nakaljenega sadimo v marcu ali aprilu, ko se
tla ogrejejo na vsaj 8°C. Po spravilu zgodnjih, mladih gomoljev krompirja v zacetku junija,
sadimo sadike jesenskega pora, sejemo SpinaCo ali redkvico, sadimo sadike poznih
jesenskih solatnic (radici, endivije, kitajsko zelje).

Ne pozabimo na pridelavo zelenjadnic, ki jih lahko shranimo in skladis€imo za dolge zimske
dneve. Po zgodnjih posevkih pomladno poletnih zelenjadnic (solata, krompir, nizek fiZol)
lahko tako sejemo tudi grah za zrno ali strok, repo, rde¢o peso, ¢rno redkev ali rumeno
kolerabo tudi korenje za pozno jesensko spravilo. Navedene zelenjadnice sodijo v
kategorijo skladis¢nih vrst zelenjave, saj jih pred zimo spravimo in se lahko zelo dobro in
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repe.

Vse zapisano vam bo v na¢rtovanem in izvedenem pestrem sestavu razli¢nih zelenjadnic v
kolobarju omogocilo pridelavo zelenjave prakticno Cez celotno koledarsko leto. Zato se
izplaCa imeti dobro sestavljen kolobar, zapisan na papirju, je kot nekaksen plan dela v vrtu
Ze vse od zaCetka rastne sezone dalje in tekom celega leta. TakSen se vam zelo bogato
obrestuje, ko tudi iz majhnega vrta in njegovih gredic in tudi vecjih njivskih povrsin z
zelenjavo pospravljate svezo in lastno pridelano zelenjavo. Izplaca se potruditi pri
sestavljanju in udejanjanju kolobarja v pridelavi zelenjave tako, da boste lahko z gojenjem
zelenjadnic zaceli v zgodnji spomladi takoj, ko je to mogoce in jih uspesno pridelovali tudi
preko poletja, jeseni vse tja do naslednje zime. Ce uporabite e rastlinjak, potem lahko
pridelavo zelenjadnic raztegnete tudi v €as zime in pridelujete tiste vrste zelenjave, ki jim
zima in nizje temperature ne pomenijo ovir za rast.

Igor Skerbot, univ. dipl. inZ. agr.
Svetovalec specialist za vrtnarstvo, poljedelstvo in okrasne rastline
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